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Projekt “Narighar” (Frauenhaus) von La Dhoka, Nepal

Das Narighar besteht seit gut einem Jahr (Januar 2012) und gehort zum kleinen,

feinen Projekt “La Dhoka”.
Im Narighar in der Nepalesischen Hauptstadt Kathmandu werden fUr Frauen aus

armen Schichten verschiedene Trainings angeboten:

- In der Basic Trainingsgruppe treffen sich verschiedene Frauengruppen einmal pro
Monat und lernen mehr Uber Themen wie Gesundheit, Erndhrung, Hygiene und mehr.
Nach 6 Treffen ist die Trainingsgruppe abgschlossen und ftrifft sich fortan als
Microcreditgruppe, welche sich aus inren Sparboxen gegenseitig kleinste Kredite
gewdahrt.

- In der abentlichen Nepaliklasse erlernt jeweils eine Gruppe von Frauen wdhrend 3

Monaten Grundfertigkeiten im Lesen und Schreiben.

- Eine Gruppe a 12 Frauen erhdlt taglich wéhrend 2 Stunden von zwei
Schneiderinnen Naehunterricht (in unseren RGumlichkeiten in Balkhu).Das Basic
Programm dauert drei Monate und befdhigt die Frauen zur selbstdndigen

Fertigstellung einfacher KleidungsstUcke.



Mitfinanzierung der Nahklasse

Ab Mai 2013 startet die Nahklasse nach einer kurzen Pause in doppelter AusfUhrung:
Die Absolventinnen des ersten Basiskurses durfen wdhrend weiteren drei Monaten
den neuen Advanced Kurs besuchen (6 Mal 2 Stunden pro Woche) und eine neue
Basisgruppe (ca. 15 Frauen) startet.

Um den Frauen das Arbeiten mit den Schnittmustern etwas zu erleichtern, haben wir
drei kleine, runde Tische in Auftrag gegeben. Um die Stoffe gut lagern zu kdnnen,
mdchten wir ein stabiles Gestell kaufen. Damit die Kleidungssticke gut abgendht
werden kdnnen, bendtigen wir zusatzlich zu den 4 NGhmaschinen eine

Absteppmaschine (Overlock).

Finanzierung fur 3 Monate Nahkurs
Kostenaufstellung fUr die kommenden 3 Monate Ndhunterricht

Einmalige Kosten:

Was Anzahl Preis in NRS Preis in CHFr (ca.)
Absteppmaschine 1 19800 220
Tische zum 3 30°000 340
Zuschneider der
Stoffe
Metallgestell fOr 1 87000 90
die Aufbewarung
der Stoffe

Total 57800 650




Monatliche Kosten:

Was Preis in NRS Preis in CHFr
Lohn 23°000 230
N&hlehrerinnen fir
tégl. 4 h
Stoff 9000 100
Advancedkurs
Stoff Basiskurs 9000 100
Diverses: Faden, 2000 24
Kreide, Papier
Total Monat 43000 454
Total fir 3 Monate 129000 1362
Einmalige Kosten | +57800 Rs/+650 2012




